
Maratona de João Pessoa 

Onde a sua Estratégia de Corrida Começa! 

Sua hospedagem pré-prova não é um luxo, é estratégia. A Stelzer Viagens preparou um 
pacote exclusivo em hotéis selecionados, pensando em cada detalhe para maximizar seu 
desempenho na prova mais tradicional do Brasil. 

 

 

 

Corra com o sol do Nordeste em um dos percursos mais planos e agradáveis do Brasil! A 
Maratona de João Pessoa é uma prova imperdível que abraça a orla da capital paraibana, 
passando por praias icônicas como Tambaú e Cabo Branco. Ideal para quem busca um 
Recorde Pessoal (RP) e, ao mesmo tempo, quer desfrutar da tranquilidade e da cultura 
acolhedora da cidade onde o sol nasce primeiro. 

 



I. INFORMAÇÕES BÁSICAS DA VIAGEM 

Nome do Pacote: Pacote Maratona de João Pessoa – O RP na Orla do Sol Nascente! 

Destino: João Pessoa, PB 

Datas da Viagem: Sexta a terça 

Data da Prova: 19 de Abril de 2026 

Modalidade: Maratona (42km) / Meia Maratona (21km) / 10k / 5k 

 

 

 

 

 



Sugestão de Roteiro 

Dia 1: Sexta-feira - Chegada, Aclimatação e Retirada de Kit 

• Chegada no Aeroporto de João Pessoa  

• Transfer privativo Stelzer para o seu hotel  

• Check-in e acomodação. 

• Sugestão Stelzer: Pela tarde, deslocamento para a Expo/Local de Retirada de Kit 
da Maratona. Mantenha a hidratação constante. 

• Jantar leve e nutritivo em um restaurante próximo. Descanse bem. 

Dia 2: Sábado - VÉSPERA DA PROVA (Aclimatação, Rituais e Tranquilidade) 

• Café da manhã nutritivo no hotel. 

• Manhã/Tarde: Dia dedicado ao DESCANSO e aclimatação ao calor. 

o Sugestão Stelzer: Mantenha-se hidratado intensamente. Caminhada super 
leve na orla, à sombra, para soltar as pernas e visualizar o percurso. Evite o 
sol forte. Prepare seu kit de corrida com calma. 

• Noite: Jantar pré-prova final (fidelidade ao seu plano nutricional, com foco em 
carboidratos complexos e de fácil digestão). Confirme alarmes, kit e GPS. 

Dia 3: Domingo - O GRANDE DIA DA MARATONA! 

• Café da manhã no hotel  

• LARGADA DA MARATONA! 

o Sugestão Stelzer: Gerencie a hidratação e o calor desde o início. Aproveite o 
percurso plano e a energia da cidade. 

• Pós-Prova: Recuperação. Retorno ao hotel. 

• Noite: Jantar de celebração em restaurante com a saborosa culinária paraibana. 
Brinde à sua conquista! 

Dia 4: Segunda-feira - Pós-Prova e Lazer no Paraíso 

• Café da manhã no hotel. 

• Sugestão Stelzer: Dia de recuperação ativa e lazer! 



o Manhã: Relaxamento na praia de Tambaú ou um passeio de Catamarã para 
as famosas Piscinas Naturais de Seixas (verificar maré e disposição física). 

o Tarde: Desfrute das comodidades do hotel ou explore o calçadão e suas 
lojas. 

• Noite: Livre para aproveitar os últimos momentos, talvez um show de forró ou um 
barzinho à beira-mar. 

Dia 5: Terça-feira - Despedida do Sol Nascente 

• Café da manhã no hotel. 

• Manhã: Últimos momentos para aproveitar a orla, comprar artesanato ou 
simplesmente relaxar. 

• Check-out do hotel. 

• Transfer Stelzer para o Aeroporto de João Pessoa (JPA). 

• Embarque para retorno à sua cidade. 

 

 

 

 

 

Como reservar: 
1- Clink no link abaixo 

https://www.comprarviagem.com.br/stelzerviagens/home  

2- Procure pela cidade do torneio 
3- Reserve seu hotel e encontre seu voo 

Ou 

Entre em contato comigo para o pacote completo 
https://wa.me/5514998256207  

** Acumule pontos em qualquer reserva pelo site da stelzer viagens 

https://www.comprarviagem.com.br/stelzerviagens/home
https://wa.me/5514998256207

